
13-03-90   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

संगम पर परमा�मा का आ�माओ ंसे िव�च� िमलन

अ	य� बापदादा अपने ब ! "�त बोले:-

आज अनेक बार िमलने वाले %सक&लधे ब े िफर से आकर िमले ह)। बाप भी उसी पहचान से ब ! को देख रहे ह) और ब े भी उसी ``अनेक बार
िमलने वाली /मृ�त'' से िमल रहे ह)। यह आ�मा और परमा�मा बाप का िव�च� िमलन ह।ै सार ेक2प म3 कोई भी आ�मा इस /मृ�त म3 नह6 िमलती
िक अनेक बार िमलने बाद िफर से िमले ह)। चाहे समय "�त समय धम7-िपताएं आये ह) और अपने फालोअस7 को ऊपर से नीचे लाये लेिकन धम7-
िपताए भी इस /मृ�त से नह6 िमलते ह) िक अनेक क2प िमले हुए िफर से िमल रहे ह)। इस /प: /मृ�त से %सवाए परमिपता के कोई आ�माओ ंसे
िमल नह6 सकते। चाहे इस क2प म3 पहली बार ही िमलते ह) लेिकन िमलते ही पुरानी /मृ�त, पुरानी पहचान जो आ�माओ ंम3 सं/कार के ;प म3
<रकाड7 भरा हुआ ह-ै वह इमज7 हो जाता ह ैऔर िदल से यही /मृ�त का आवाज़ आता ह ैयह वही मेरा बाप ह।ै ब े कहते तुम हो मेर ेऔर बाप
कहते तुम हो मेर।े मेरा संक2प उ�प? हुआ, उसी सेक@ड उस शि�शाली /मृ�त से संक2प से नया जीवन और नया जहान िमल गया। और सदा
के Aलए ``मेरा बाबा'' इस /मृ�त-/व;प म3 िटक गये। जसेै िक /मृ�त /व;प बने तो /मृ�त के <रटन7 म3 सामथD /व;प बने। समथ7 /व;प बन गये
ना, कमजोर /व;प तो नह6 हो ना? और जो %जतना /मृ�त म3 रहते ह), उतना समाEथय! का अ�धकार /वत: ही "ाF करते ह)। जहाँ /मृ�त ह ैवहाँ
सामथD ह ैही ह।ै थोड़ी भी िव/मृ�त ह ैतो 	यथ7 ह।ै चाहे 	यथ7 संक2प हो चाहे बोल ह!, कम7 हो। इसAलए बापदादा सभी ब ! को िकस Iि: से
देखते ह) िक हर एक ब े /मृ�त /व;प सो समथ7 ह।ै आज तक भी अपना %समरण भ�! Kारा सुन रहे ह)। अपने /मृ�त म3 लाया ``मेरा बाबा'' तो
भ� आ�मा भी यही %समरण करती मेरा इ: वा देवी। जसेै आपने अ�त Lयार से िदल से बाप को याद िकया, उतना ही भ� आ�माएं आप इ:
आ�माओ ंको िदल से अ�त Lयार से याद करती ह।ै आप MाNण-आ�माओ ंम3 भी कोई िदल के /नेह सOब�ध से याद करते ह) और दसूर ेिदमाग
Kारा नॉलेज के आधार पर सOब�ध अ�त Lयारा अथा7त् अ�त समीप ह) वहाँ याद भूलना मु�Sकल ह।ै जहाँ %सफ7  सOब�ध ह ैनॉलेज के आधार पर
लेिकन िदल का अटूट /नेह नह6 ह,ै वहाँ याद कभी सहज, कभी मु�Sकल होती। जसेै शरीर के अंदर नस-नस म3 Tलड समाया हुआ ह,ै ऐसे आ�मा
म3 िनश-पल अथा7त् हर पल याद समाई हुई ह।ै इसको कहते ह) िदल के /नेह सOप? िनरतंर याद। जसेै भ� आ�माएं बाप के Aलए कहती ह) - जहाँ
देखते ह) तू ही तू ह।ै ऐसे बाप के /नेही समान आ�माओ ंको जो भी देखे िक इ�ह! क& Iि: म3, बोल म3, कम7 म3 परमा�मा बाप ही अनुभव होता ह।ै
इसको कहते ह) - /नेही सो समान बाप। तो /मृ�त /व;प तो सभी हो, सOब�ध भी सभी का ह।ै अ�धकार भी सभी का ह ैVय!िक सभी का फुल
अ�धकार का सOब�ध बाप और ब े का ह।ै सभी कहते ह) मेरा बाबा। मेरा चाचा, मेरा काका कोई नह6 कहते। अ�धकार का सOब�ध होने के
कारण सव7 "ािFय! के वसW के अ�धकारी हो। चाहे 53 वष7 वाले ह), चाहे 6 मास वाले ह), मेरा कहने से अ�धकारी तो बन ही गये। लेिकन अंतर Vया
होता ह!ै बाप अ�धकार तो सभी को एक जसैा देता ह ै - Vय!िक अखटु वसा7 देने वाला दाता ह।ै अढ़ाई लाख तो Vया लेिकन सव7 आ�माएं भी
अ�धकारी बन3 उनसे भी अथाह खज़ाना बाप के पास ह।ै तो कम Vय! द3? तो दाता सभी को देता एक जसैा ह ैलेिकन लेवता म3 फक7  ह।ै कोई
"ािFय! के वसW को वा खज़ाने को समय "माण /वय ं"�त वा सेवा "�त काय7 म3 लगाकर उसका लाभ अनुभव करते ह)। इसAलए बाप का खज़ाना
अपना खज़ाना बना देते ह) अथा7त् अपने म3 समा देते ह)। शुZ नशा, उ2टा नह6। और दसूर ेखज़ाना िमला ह ै - इस खशुी म3 रहते ह), मेरा ह।ै
लेिकन %सफ7  मेरा ह ैऔर उसको काय7 म3 नह6 लगाते ह)। काई भी अमू2य व/तु को %सफ7  अपने पास /टाक म3 जमा कर Aलया लेिकन %सफ7  जमा
करने और यूज़ करने क& अनुभू�त म3 अंतर ह।ै %जतना काय7 म3 लगाते ह) उतनी शि� और बढ़ती ह,ै वह सदा नह6 करते, कभी-कभी करते ह)।
इसAलए सदा वाल! म3 और कभी-कभी वाल! म3 अंतर पड़ जाता ह।ै काय7 म3 लगाने क& िव�ध यूज़ नह6 करते। तो दाता अंतर नह6 करता लेिकन
लेवता म3 अंतर हो जाता ह।ै आप सभी कौन हो? काय7 म3 लगाने वाले या %सफ7  जमा देख खशु होने वाले? पहला नOबर वाले हो या दसूरा नOबर
हो? बापदादा को तो खशुी ह ैिक सभी नOबरवन ह ैया इस समय नOबरवन हो? बापदादा सदवै कहते ह) सदा ब ! के मुख म3 गुलाब जामुन हो। जो
कहा वह िकया अथा7त् सदा गुलाब जामुख मुख म3 ह।ै दिुनया वाले कहते मुख म3 गुलाब। लेिकन गुलाब से मुख मीठा नह6 होगा। इसAलए गुलाब
जामुन मुख म3 हो तो सदा ही ऐसे मु/कराते रहे। अ]छा!

कई नये-नये िफर से िमलने पहँुच गए ह)। जो भी इस क2प म3 िफर से िमलन मना रहे ह) उन ब ! के Aलए िवशेष बापदादा /नेह का वरदान देते ह)
िक सदा अपने म/तक पर बाप का हाथ अनुभव करते चलो। %जसके %सर पर बाप का हाथ ह ैवह सदा इस वरदान के अनुभव से सब बात! म3
सेफ ह।ै यह वरदान का हाथ हर बात म3 आपक& से_टी का साधन ह।ै सबसे बड़े-ते-बड़ी %सVयू<रटी यही ह।ै

बापदादा सभी टीचस7 क& िनिम` बनने क& िहOमत देख खशु ह।ै िहOमत रख िनिम` तो बन ही जाते हो ना। टीचर िनिम` बनना अथा7त् बेहद क&
/टेज पर हीरो पाट7 बजाना। जसेै हद क& /टेज पर हीरो पाट7धारी आ�मा क& तरफ सबका िवशेष अटे�शन होता ह,ै ऐसे %जन आ�माओ ं के
िनिम` बनते हो िवशेष वह और जनरल सव7 आ�माएं आप िनिम` बनी टीचस7 को उसी I:ी से देखते ह)। सभी का िवशेष अटे�शन होता ह ैना!
तो टीचस7 को अपने म3 भी िवशेष अटे�शन रखना पड़े। Vय!िक सेवा म3 हीरो पाट7धारी बनना अथा7त् हीरो बनना। दआुय3 भी टीचस7 को aयादा
िमलती ह)। %जतनी दआुय3 िमलती ह), उतना अपने ऊपर bयान देना अवSयक ह।ै यह भी डc ामा अनुसार िवशेष भाdय ह।ै तो सदा इस "ाF हुए
भाdय को बढ़ाते चलो। सौ से हजार, हजार से लाख, लाख से करोड़, करोड़ से पe, पe से भी पeापe, सदा इस भाdय को बढ़ाते चलना ह।ै
इसको कहते ह) योdय आदश7 टीचर। बापदादा िनिम` बने हुए ब ! को %समरण ज;र करते ह) और सदा अमृतवेले ``वाह ब े वाह'' यह दआुय3 देते



ह)। सुना सेवाधा<रय! ने? टीचस7 माना नOबरवन सेवाधारी। अ]छा!

चार! ओर के अनेक क2प �यारा और Lयारा िमलन मनाने वाले, सदा "ाF हुए वसW के खज़ान! को हर समय "माण काय7 म3 लगानेवाले, सदा िदल
से अ�त /नेही और बाप समान बन /वय ंKारा बाप का अनुभव कराने वाले, सदा /मृ�त /व;प सो भ�! Kारा समथ7 /व;प बनने वाले, सदा
अपने "ाF भाdय को बांटने वाले अथा7त् बढ़ाने वाले - ऐसे मा/टर दाता समथ7 ब ! को बापदादा का याद-Lयार और नम/ते।

मधुबन म3 dलोबल िवजन पर आधा<रत बुक तयैार करने वाले भाई-बहन! "�त:-

ऑिफस का काम अ]छा चल रहा ह ैना? काम करने वाले भी अ]छे और काम भी अ]छा। थक तो नह6 जाते। सदा अपने म3 सव7-शि�याँ "�यg
कर यह बुक बनाओ तो बाप "�यg हो जायेगा। तो सभी अपनी शि�, खशुी, गुण, िवशेषताएं सब भर देना। %सफ7  Aलखना नह6, भरना भी ह।ै
%जसके हाथ म3 जाए - %जसको जो चािहए, गुण चािहए, शि� चािहए, खशुी चािहए उनको वही अनुभू�त हो। यही लhय ह ैना? तो जब भी काम
शु; करते हो तो पहले उसम3 यह भरो, पीछे काम शु; करो। तो %जसे भी यह बुक िमलेगी उनको वही वायMेशन आय3गे। इसम3 सबक& अंगुली भरी
हुई ह।ै यह तो िनिम` बने ह) - Aलखने वा तयैार करने के Aलए। लेिकन देश-िवदेश के हर MाNण आ�मा ने इस काय7 म3 अंगुली लगाई ह।ै पहले तो
ह ैसव7 MाNण! का सहयोग िफर ह ैिवi का सहयोग। इस काय7 म3 सव7 MाNण jेk आ�माओ ंका साथ ह,ै हाथ ह ैअथा7त् अंगुली ह।ै तो सब इस
बुल म3 वायMेशन भरो। ऐसे नह6 जो ऑिफस म3 काम करने वाले ह), वह जान3, हमारा Vया काम ह?ै सबका काम ह।ै कोई भी चीज़ तयैार होती ह ैया
कोई भी "ोlाम होता ह,ै सव7 MाNण! के शुभ सहयोग के वायMेशन काय7 को सफल कर देते ह)। इसAलए सभी तयैार कर रहे हो। ऐसे नह6
%सफ7  25-30 तयैार कर रहे ह)। हर एक शुभ वायMेशन का हीरा लगाये तो हीरतेु2य बुक सबको िदखाई देगी। अ]छा हो रहा ह ैऔर अ]छा ही
रहेगा। अ]छा!

डबल िवदेशी भाई-बहन! से lुप वाइज मुलाकात:-

1. सभी अपने को बहुत-बहुत भाdयवान समझते हो? Vय!िक कभी /वLन म3 भी संक2प नह6 होगा िक ऐसी jेk आ�माएं बन3गे, लेिकन अभी
साकार म3 बन गये? देखो कहाँ-कहाँ से बापदादा ने र�न! को चुनकर, र�न! क& माला बनाई ह।ै MाNण-प<रवार क& माला म3 िपरो गये। कभी माला
से बाहर तो नह6 िनकलते हो? कोई भी माला क& िवशेषता और सुंदरता Vया होती ह?ै दाना दाने के साथ िमला हुआ होता ह।ै अगर बीच म3 धागा
िदखाई दे, दाना दाने के साथ नह6 लगा हुआ हो तो सुंदर नह6 लगेगा। तो आप MाNण प<रवार क& माला म3 हो अथा7त् सव7 MाNण आ�माओ ंके
समीप हो गये हो। जसेै बाप के समीप हो वसेै बाप के साथ-साथ प<रवार के भी समीप हो। Vय!िक यह प<रवार भी इस पहचान से, प<रचय से
अभी िमलता ह।ै प<रवार म3 मजा आता ह ैना? ऐसे नह6 िक %सफ7  बाप क& याद म3 मजा आता ह।ै योग प<रवार से नह6 लगाना ह ैलेिकन समीप
एक-दो के रहना ह।ै इतना बड़ा अढ़ाई लाख का प<रवार होगा? तो प<रवार अ]छा लगता ह ैया %सफ7  बाबा अ]छा लगता ह?ै %जसे %सफ7  बाबा
अ]छा लगेगा वह प<रवार म3 नह6 आ सकेगा। बापदादा प<रवार को देख सदा हाnषत होते ह) और सदा एक-दो क& िवशेषता को देख हाnषत रहते
ह)। हर MाNण आ�मा के "�त यही संक2प रहता िक वाह MाNण-आ�मा वाह! देखो बाप का ब ! से इतना Lयार ह ैतब तो आते ह) ना, नह6 तो
ऊपर बठैकर िमल ल3। %सफ7  ऊपर से तो बठैकर नह6 िमलते। आप िवदेश से आते हो तो बापदादा भी िवदेश से आते ह)। सबसे दरू से दरू से आते
ह) लेिकन आते सेक@ड म3 ह)। आप सभी भी सेक@ड म3 उड़ती कला का अनुभव करते हो? सेक@ड म3 उड़ सकते हो? इतने डबल लाइट हो,
संक2प िकया और पहँुच गये। परमधाम कहा और पहँुचे, ऐसी "ै�Vटस ह?ै कहाँ अटक तो नह6 जाते हो? कभी कोई बादल तगं तो नह6 करते ह),
केयरफुल भी और िoयर भी ऐसे ह ैना।

डबल िवदेशी ब ! को आते ही स3टर िमल जाते ह)। बहुत ज2दी टीचर बन जाते ह), इसAलए सेवा क& भी दआुय3 िमलती ह)। दआुय3 िमलने क&
िवशेष Aल_ट िमलती ह,ै साथ-साथ आते ही इतने िबजी हो जाते हो जो और बात! के Aलए फुस7त ही नह6 िमलती। इसAलए िबजी रहने से घबराना
नह6, यह गुड साइन ह।ै कई कहते ह) ना - लौिकक काय7 भी कर3 िफर अलौिकक सेवा भी कर3 और अपनी सेवा भी कर3 - यह तो बहुत िबजी रहना
पड़ता ह।ै लेिकन यह िबजी रहना अथा7त् मायाजीत बन जाना। यह ठीक लगता ह ैया लौिकक जॉब करना मु�Sकल ह?ै लौिकक जॉब (नौकरी)
जो करते ह) उसम3 जो कमाई होती ह ैवह कहाँ लगाते हो? जसेै समय लगाते वसेै धन भी लगाते हो। तो तन-मन-धन तीन! ही लग जाते ह)। सफल
हो जाता ह ैना, इसAलए थकना नह6। स3टर खोलते हो तो िकतनी आ�माओ ंका स�देश सुनते ही क2याण होता ह।ै तो मन और धन का कनेVशन
ह,ै जहाँ धन होगा वहाँ मन होगा। जहाँ मन होगा, वहाँ धन होगा। बापदादा डबल िवदेqशय! को सव7 "कार से सफल करने म3 िबजी देख खशु होते
ह)। सभी गो2डन चांसलर हो। सदा याद रखना िक सफलतामूत7 ह ैऔर सदा सफलता मेर ेगले का हार ह।ै कोई भी काय7 करो तो पहले यह सोचो
िक सफलता मेर ेगले क& माला ह।ै जसैा िनrय होगा वसैा "�यg फल िमलेगा। अ]छा।

2. यह /वीट साइले�स ि"य लगती ह ैना? Vय!िक आ�मा का ओ<रजनल /व;प ही /वीट साइले�स ह।ै जो %जस समय चाहो उस समय इस
/वीट साले�स क& �/थ�त का अनुभव कर सकते हो? Vय!िक आ�मा अभी इन ब�धन! से मु� हो गई इसAलए जब चाहे तब अपने ओ<रजनल
�/थ�त म3 �/थत हो जाए। तो बधंनमु� हो गए या होना ह?ै इस बार मधुबन म3 दो शTद छोड़कर जाना - समsथग और समटाइम। यह पसंद ह ैना?
सभी छोड़3गे? िहOमत रखने से मदद िमल जायेगी। Vय!िक यह तो जानते हो 63 ज�म अनेक बधंन! म3 रहे और एक ज�म /वत�ं बनने का ह,ै
इसका ही फल अनेक ज�म जीवनमुि� "ाF कर3गे। तो फाउ@डेशन यहाँ डालना ह।ै जब इतना फाउ@डेशन पtा होगा तब तो 21 ज�म चलेगा।
%जतना अपने म3 िनrय कर3गे उतना ही नशा होगा। बाप म3



भी िनrय, अपने म3 भी िनrय और िफर डc ामा म3 भी िनrय। तीन! िनrय म3 पास होना ह।ै अ]छा - एक-एक र�न क& अपनी िवशेषता ह।ै बापदादा
सबक& िवशेषता को जानते ह)। अभी आगे चलकर अपनी िवशेषता को और काय7 म3 लगाओ तो िवशेषता बढ़ती जायेगी। दिुनया म3 खच7 करने से
धन कम होता ह ैलेिकन यहाँ %जतना यूज़ कर3गे, खच7 कर3गे उतना बढ़ेगी। सभी अनुभवी हो ना। तो इस वष7 का यही वरदान याद रखना िक हम
िवशेष आ�मा ह) और िवशेषता को काय7 म3 लगाए और आगे बढ़ाय3गे। जेसे यहाँ नजदीक बठैना अ]छा लगता ह ैवसेै वहाँ भी सदा नजदीक रहना।
बापदादा सदा हर एक को इसी jेk नज़र से देखते ह) िक एक-एक ब ा योगी भी ह ैऔर योdय भी ह।ै अ]छा!

3. हर एक अपने को बापदादा के अ�त /नेही, अ�त लाडले ह) - ऐसा अनुभव करते हो? बापदादा हर ब े को अ�त लाडले समझते ह)। बापदादा
सव7 सOब�ध से ही ब ! को याद करते लेिकन िफर भी मुuय तीन सOब�ध जो गाये हुए ह) उन तीन सOबधं! से तीन िवशेषताएं ब ! को देते ह)।
जानते हो ना? इसी को ही कहते ह) िदल का Lयार। बाप के ;प म3 %सफ7  नह6 देते, लेिकन qशgक के ;प म3 पढ़ाई Kारा jेk पद क& भी "ािF
कराते ह) और सतगु; के ;प म3 सदा वरदान देते रहते ह)। तो िकतना Lयारा हुआ! लौिकक बाप तो %सफ7  वसा7 द3गे लेिकन यहाँ वरदान भी ह,ै
वसा7 भी ह ैऔर पढ़ाई भी ह।ै ऐसा बाप सार ेक2प म3 िमला? सारी व2ड7 घूमकर आओ, देखो तो नह6 िमलेगा। Vय!िक बाप ब ! क& मेहनत देख
नह6 सकते। कोई-कोई ब े बहुत पु;षाथ7 करने म3 भी मेहनत करते ह)। बापदादा को अ]छा नह6 लगता, मेहनत Vय! करते? ब ! को सदवै
बालक सो माAलक कहा जाता ह।ै माAलक कभी मेहनत नह6 करते। माAलक हो या लेबर हो? कभी वह बन जाते कभी वह बन जाते। जब अभी से
माAलकपन के सं/कार डाल3गे तभी िवi के माAलक बन3गे। जब सव7शि�वान् बाप सदा साथ ह ैतो मेहनत Vय! कर3गे? साथ म3 रहने वाले को
मेहनत करके याद िकया जाता ह ैVया? जहाँ सव7शि�वान् बाप साथ ह ैतो शि�याँ भी साथ ह!गी ना। जहाँ सव7शि�याँ ह) वहाँ मेहनत करने क&
ज;रत नह6। इसAलए बापदादा कहते ह) िक सदा अपने को लाडला समझो। सतगु; वरदाता हर ब े को हर कम7 म3 वरदान देते ह)। जब बाप
साथ ह,ै वरदाता साथ ह ैतो वरदान ही देगा ना! जब हर कम7 म3 वरदाता का वरदान िमला हुआ ह ैतो वरदान जहाँ होता ह ैवहाँ मेहनत नह6 होती।
वरदान! से ज�म हुआ, वरदान! से पालना हुई, वरदान! से सदवै उड़ रहे हो, इतना वरदान िमला ह ैना? िकसको कम, िकसको aयादा नह6 िमला
ह?ै कोई को कम तो नह6 िमला ह ैना? िकसको कम, िकसको aयादा नह6 िमला ह?ै कोई को कम तो नह6 िमला ह?ै सबको फुल िमला ह ैइसAलए
सदा अपने को मा/टर सव7शि�वान् समझ इसी /मृ�त से आगे बढ़ते रहो। सभी उड़ती कला वाले हो ना? या कभी चलते हो, कभी उड़ते हो?
Vय!िक टाइम कम ह ैऔर पहँुचना ऊंची मं%जल पर ह ैतो Vया करना पड़े? सदा उड़ती कला फ<रSते हो ना? फ<रSते को पंख िदखाते ह)।
फ<रSता अथा7त् डबल नाइट। लाइट चीज सदा ऊपर जाती ह,ै नीचे नह6 आती। तो चलते-िफरते फ<रSते हो ना। सदा यही /मृ�त म3 रखो िक म)
डबल लाइट फ<रSता हँू। ऊंची �/थ�त म3 रहने वाले, नीचे क& �/थ�त म3 आने वाले नह6। आधाक2प तो नीचे रहे अब उड़ती कला - कुछ बोझ
ह?ै देह भान का बोझ ह?ै अपने ही कमजोर सं/कार का बधंन ह?ै 	यथ7 संक2प! का बोझ ह?ै कोई भी बोझ अगर बहुत समय से चलता रहेगा तो
अंत म3 भी यह बोझ नीचे ख6च सकता ह।ै संगमयगु का एक वष7 कई वषv के समान ह।ै तो एक साल म3 भी अगर बोझ ह ैतो अनेक वषv का
बहुतकाल हो जाता ह।ै इसAलए बहुतकाल डबल लाइट का अwयास करो। तो चेक करो और च3ज करो। Vय!िक कोई भी बधंन, बोझ उड़ती कला
म3 जाने नह6 देगा। िकतनी भी मेहनत करो बार-बार नीचे आ जाय3गे। इसAलए सदा डबल लाइट और उड़ती कला। अ]छा!


